VLIV MIKROBIOMU+®
NA ZAZiVACi PRiZNAKY, PSYCHICKOU POHODU,
KVALITU SPANKU A KVALITU POKOZKY

Mikrobiom ovliviiuje nejen zdravi traviciho traktu, ale i mimotravici organy, jako je mozek

nebo kize.

Komunikace mezi stfevem a ostatnimi organy
probihd obousmérné, pficemz dulezitou roli hraji
kratké Fetézce mastnych kyselin jako signalni
molekuly. Flavonoidy jako hesperidin a naringin,
které se nachdzeji v Mikrobiému+®, mohou pozitivné
ovlivnit vzhled pokozky, kvalitu spanku a celkovou
psychickou pohodu prostfednictvim svého vlivu na
produkci kratkych mastnych kyselin a zdravi stfev.

MV@me
mikrebiom

SPOTREBITELSKA
STUDIE

e 3mésicni

e spotrebitelska studie

o vlivu Mikrobiomu+® na traveni,
psychiku, kvalitu spanku a
pokozku.

Cilem nasi studie bylo zkoumat tcinek
3mési¢niho  uZivani  Mikrobiému+®
(500 mg/den) na sebehodnoceni
zdravi traviciho traktu, kvality spanku,
psychické pohody a vzhledu pokoZzky
u zdravych dospélych Géastnikd.
Ucastnici uzivali Mikrobiém+® dvakrat
denné po dobu tfi mésicd. Ve trech
riznych casovych bodech béhem
suplementace vyplnili online dotaznik
zaméreny na subjektivni hodnoceni
vyse uvedenych oblasti. Po trech
mésicich jsme zaznamenali vyznamné
zlepSeni travicich obtizi (zejména
nadymani), zvySeni energie, lepsi
psychickou pohodu, kvalitu pleti i
spanku. Vysledky potvrzuji potencial
Mikrobiému+®  jako prirodniho
dopliiku podporujiciho zdravi
prostfednictvim modulace stfevniho
mikrobiomu.
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Uvod

zdravi traviciho traktu, ale i zdravi mimo néj. Zmény
ve stfevni mikrobioté - dynamické populaci
mikroorganismi - mohou ovlivnit i jiné organy.
Stfevni  mikrobiota  vytvaii tyto  propojeni
prostfednictvim nervovych, endokrinnich,
imunitnich a metabolickych drah. V poslednich
letech se velkému zajmu t&Si osy stfevo-mozek a
stfevo-kize (1).

Os stfevo-mozek oznacuje obousmérnou
komunikaci mezi centralnim nervovym systémem a
stfevni mikrobiotou. Zménéné slozeni mikrobioty a
stfevni zanéty jsou spojeny se stresem, rozvojem
Uzkosti a deprese a se snizenou kvalitou spanku,
¢imz ovliviuji psychickou pohodu (2).

Os strevo-klze predstavuje obousmérny
komunikaéni systém mezi zdravim stfev a stavem
kdze. ZvySena propustnost stfev mlze pfispivat k
systémovému zanétu, ktery vede k zanétim kuze,
jako je napriklad akné. Kromé toho miZze narusena
mikrobiota sniZit imunitni toleranci, coZ muzZe
prispivat k alergickym koZnim reakcim spojenym s
ekzémem (3, 4).

Zdravi stfev lze zlepsit rdznymi zplsoby. Pfijem
prebiotik a probiotik mize pomoci udrzovat zdravou
a vyvazenou mikrobiotu. Probiotika jsou Zivé
mikroorganismy, které snizuji pocet $kodlivych
stfevnich bakterii. Prebiotika jsou nestravitelné
potraviny, které selektivné podporuiji riist a aktivitu
urcitych stfevnich bakterii, jakoZ i tvorbu kratkych
mastnych kyselin (5, 6).

Dalsi moznosti, jak podpofit zdravi stfev, je uzivani
flavonoidd. Flavonoidy jsou skupinou polyfenold
nachazejicich se v réiznych druzich ovoce a zeleniny.
Maji fadu pfiznivych Géinkd, jako je boj proti
oxida¢nimu stresu a sniZeni chronického zanétu (7,
8).

Mikrobiém+® je pfirodni smés extrahovana z Citrus
sinensis (nezralé pomerance) a Citrus paradisi
(grapefruit), urcena k pozitivni modulaci slozeni

stfevni  mikrobioty.  Aktivnimi  slozkami v
Mikrobiém+® jsou citrusové flavonoidy hesperidin a
naringin. Mikrobiom+® se vyznaduje tim, Ze je
nefermentujici a jeho flavonoidy jsou aktivovény de-

glykosylaci.

Bylo jiz prokazano, Ze stfevni mikrobiota souvisi s
kvalitou spanku a psychickou pohodou (9, 10).
Mikrobiom+® vyvolava pozitivni zménu ve slozeni
mikrobioty, coZ umozriiuje vyssi produkci kratkych
mastnych kyselin (SCFA), zejména butyrdtu a
propiondtu. SCFA jsou hlavnimi metabolity
produkovanymi mikrobiotou v tlustém strevé, které
funguji jako signalni molekuly a maji fadu
zdravotnich G¢inkd, napfiklad na osu stfevo-mozek a
stfevo-klze (11).

Proto jsme se rozhodli prozkoumat, zda
Mikrobiém+® muze zlepsit stav pokozky, spanek,
dusevni pohodu a zdravi traviciho traktu.

Cilem této spottebitelské studie bylo zjistit vliv
doplriku stravy Mikrobiém+® v davce 500 mg po
dobu 3 mésici na subjektivné hodnocenou kvalitu
pokozky, kvalitu spanku, duSevni pohodu a
gastrointestindlni zdravi u zdravych osob.
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Metody

1) Ucastnici

Ucastnici studie byli jednotlivci, ktefi si zakoupili
zkoumany produkt, aniz by uvedli konkrétni divod.
Mezi bézné uvadéné divody pouzivani produktu
patfilo FeSeni problém0, jako jsou zanétliva
onemocnéni stfev, nadymani, prdjem, zacpa a kozni
problémy, jako je ekzém a dermatitida. Pfi nédkupu
produktu byli spotrebitelé vyzvani k Gcasti ve studii.
Ti, ktefi s Ucasti souhlasili, byli ndsledné zafazeni do
studie.

Kazdy UGcastnik dostal celkem 180 kapsli obsahujicich
Mikrobiém+® a byl poucen, aby uzival dvé kapsle
denné po dobu tfimésiéni suplementace. Denni
davka odpovidala 400 mg hesperidinu a 25 mg
naringinu.

3)Design studie

Po udéleni souhlasu s Gcasti ve studii byl kazdy
Ucastnik pozadan, aby vyplnil tfi dotazniky: prvni na
zacatku (pred zahajenim uzivani dopliku), druhy po
jednom mésici suplementace a treti po skonceni
tfimési¢niho obdobi suplementace. Prehled designu
studie je uveden na obrazku 1.

‘. 3 mésice suplementace Mikrobidmem-+
2 kapsle/den )

Test Test Test
Den 0 1mésic 3 mésice

A=

=

Obrdzek 1. Prehled designu studie

4) Méreni

Prvni dva dotazniky byly identické a obsahovaly
otdzky zaméfené na hodnoceni zaZivacich potiZi,
kvality pokozky, psychické pohody, Grovné energie a
kvality spanku. Zavérecny dotaznik obsahoval
doplriujici otazky k posouzeni dodrzovani

suplementaéniho protokolu a celkové spokojenosti s
produktem pouzitym ve studii (Pfiloha 1).

5) Statisticka analyza

Shromézdéné d(daje byly analyzovany pomoci
softwaru IBM SPSS  Statistics. Vzhledem k
nenormalnimu rozloZeni dat byl pouZit FriedmanGv
test k vyhodnoceni, zda se skére z dotaznikl
statisticky vyznamné liSilo ve tfech casovych
bodech. V pfipadech, kdy Friedmanv test prokazal
statistickou vyznamnost (p = 0,05), byly nasledné
provedeny post-hoc analyzy pomoci Wilcoxonova
testu s poradovymi rozdily k zjisténi parovych
rozdild mezi jednotlivymi casovymi body (napf.
vychozi hodnoty vs. 1. mésic, vychozi hodnoty vs. 3.
mésic a 1. mésic vs. 3. mésic).

Aby bylo mozné zohlednit vice srovnani, byla
prahovd hodnota statistické vyznamnosti ve
Wilcoxonovych testech upravena na p =0,017.

Vysledky

1) Vychodiskové charakteristiky

Vychodiskové charakteristiky Gcastnik studie jsou
uvedeny v tabulce 1.

Dotazniky byly shromazdény od celkem 97
Gcastnikd; do analyzy vSak byly zahrnuty pouze
Udaje od téch, ktefi vyplnili vSechny tfi dotazniky ve
stanoveném casovém ramci, coZ vedlo k finalnimu
vzorku 56 Uéastnikd.

Pramérné hodnoty SD
Veék (roky)
Vaha (kg)

(T S

Tabulka 1. Viychozi charakteristiky d¢astnikd (n = 56)

2) Zazivaci potize

Vysledky tykajici se zaZivacich potiZi jsou zobrazeny
na obrazku 2.

Jeden mésic po zahdjeni suplementace doslo k
vyraznému zlepSeni skére travicich pfiznakd ve
srovnani s vychozim stavem (p < 0,017), pfi¢emz

+420 737 503 375| info@iprobio.cz| www.iprobio.cz
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tato zlepSeni zlstala stabilni i po tfech mésicich
suplementace.

Pfiznaky nadymani se vsak dale zlepSovaly i mezi
prvnim a tfetim mésicem (p = 0,002).

Vychozi stav

po. . - -
Zazivaci potize = o1

Po 3 mésicich

»
M

10 - bodova stupnica

Bolest
bricha

Prijem
Zacpa
Priznaky

13
2
1
K

Nadymani
Plynatost
Reflux

8
Obrazek 2. Vysledky tykajici se trvicich obtiZi.

3) Psychickd pohoda

Skére psychické pohody a urovné energie jsou
zobrazeny na obrazku 3.

Vysledky  prokazaly oproti
vychozimu stavu jiz po jednom mésici suplementace
(p <0,017), pfi¢emz tyto hodnoty zlstaly stabilni i po
t¥fimési¢nim hodnoceni (p <0,017).

Je pozoruhodné, Ze skére psychické pohody se

vyrazné  zlepseni

vyznamné zvysilo pouze mezi vychozim stavem a
prvnim mésicem (p < 0,001), zatimco mezi vychozim
stavem a tfetim mésicem jiz nebyly zaznamenany
zadné dalsi zmény (p = 0,058).

s

Psychicka pohoda

@B Vychozistav
@B Polmésici
@B Po3mésicich

10 bodova stupnice
O=NWHMuoN®o

Inich

Uroven
energie

E
s
E
§
52
g
g
&

Vnimana
relaxace

3

2
]
S
=

Vpliv gastro-

 insest

Obrdzek 3. Vysledky tykajici se psychické pohody

4) Kvalita spanku

Celkové skore kvality spanku vykazovalo vyrazné
zlepSeni od vychodiskového stavu po jeden mésic
od zadatku suplementace, pficemZ dalsi vyznamné
zlep3eni bylo zaznamenano také mezi vychozim
stavem a tfetim mésicem, stejné jako mezi prvnim a
tfetim mésicem (p <0,001) (obrazek 4).

Uroven kvality spanku

3

10 bodova stupnice
O=NuWPunON®Y

Po 1 meésici

Vychozi stav
Po 3 mésicich

Obrazek 4. Vysledky tykajici se kvality spénku.

5) Kvalita pokoZky

Vysledky tykajici se kvality pokozky jsou zobrazeny
na obréazku 5.

Skére hydratace pokozky, svédéni a celkové kvality

pokozky vykazovaly vyrazné zlepSeni od vychoziho
stavu po jeden mésic od zacatku suplementace (p <
0,017) a ztstaly stabilni po celou dobu tfi mésict (p
<0,017).

Pruznost pokozky se vyznamné zlepSila mezi
vychozim stavem a prvnim mésicem, pfi¢emz dalsi
zlepSeni bylo zaznamenano také mezi prvnim a
tretim mésicem (p <0,001).

Ve skére zarudnuti pokozky nebyly zjistény zadné

statisticky vyznamné zmény (p = 0,056).
10+ @ Vychozistav

9- Kvalita pokozky a Polmest

@® Po3mésicich

10 bodové stupnice
«n
1

Pruznost
pokozky
Hydratace
pokozky
Z&ervenani
Svedeni
Celkova
kvalita

Obrdzek 5. Vysledky tykajici se kvality pokoZky.
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6).VSeobecna spokojenost s produktem

Celkem 53,6 % ucastniki ohodnotilo produkt
znamkou 9 nebo vyssi, zatimco 33,9 % mu pridélilo
hodnoceni mezi 6 a 8. Dalsich 12,5 % hodnotilo
produkt zndmkou mezi 3 a 5, pfiCemz Zzadny
Gcéastnik neudélil znamku nizsi nez 3 (obrazek 6).

Obecna spokojenost

@ 1250% Casteéné spokojeny
@B 3390% Spokojeny
@ 5360% Maximalni spokojenost

Obrazek 6. Celkovd spokojenost s produktem.

Diskuse

Cilem této studie bylo posoudit ucinek tfimési¢ni
denni suplementace pfipravkem Mikrobiém+® (400
mg hesperidinu, 25 mg naringinu) na subjektivné
vnimané gastrointestindlni  zdravi, psychickou
pohodu, kvalitu pokozky a kvalitu spanku u
zdravych muzi a Zen. Zaznamenali jsme vyznamné
pozitivni zmény v oblasti zaZivacich potiZi, psychické
pohody a Urovné energie, kvality pokozky a celkové
kvality spanku. Vyznamné zlep$eni se projevilo jiz po
jednom mésici denni suplementace a obecné
pretrvavalo po celou tfimési¢ni dobu. Navzdory
tomu skére emoéniho pohody mezi prvnim a tfetim
mésicem vykazovalo klesajici trend ve srovnani s
vychozim stavem a ve skdre zarudnuti pokozky
nebyly zaznamenany Z7adné vyznamné zmény.
Naopak, u nékterych parametrd, jako je snizeni
nadymani a zvySeni elasticity pokozky, byly
pozorovany dalsi zlepSeni i po prvnim mésici.

Mikrobiém+® je pfirodni smés extrahovana z Citrus
sinensis (nezralé pomerance) a Citrus paradisi
(grapefruit), navrzena pro pozitivni modulaci sloZeni
stfevniho mikrobiomu. U¢inné latky v tomto
pfipravku - hesperidin (400 mg) a naringin (25 mg) -
jsou nefermentovatelné flavonoidy, které se po

metabolizaci stfevni mikrobiotou na aglykony
hesperetin a naringenin ukazaly jako prospésné pro
stfevni bariérovou funkci a zanét (12, 13).

Predchozi (daje konkrétné ukazaly, Ze in vitro
suplementace Mikrobiém+® vedla k vyraznému
nardstu Roseburia spp., bakterii produkujicich
butyrdt, které pfispivaji k udrZeni stfevni
homeostdzy a inhibici zanétlivych reakci (12).
Naopak, nizké hladiny Roseburia jsou spojeny s
rznymi stfevnimi problémy, jako je nadymani,
bolesti bficha a zanétlivd onemocnéni stfev (14).
Zjisténi soucasné studie dale podporuji schopnost
Mikrobiém+®  pozitivné  ovliviiovat  stfevni
mikrobiom (GM) a celkové zdravi stfev.

Nerovnovaha ve stfevnim mikrobiomu (GM), znama
také jako dysbidza, mlze vést ke zvySené
propustnosti stfev (,leaky gut“ neboli ,deravé
stfevo“), coz umoznuje bakterialnim metabolitim
nebo prozanétlivym sloucenindm vstup do krevniho
obéhu. To mlZe negativné ovlivnit duSevni zdravi
prostfednictvim zvySeného zanétu a naruSeni
neurotransmiterovych systém@ (2). Hesperidin a
naringin pomahaji udrZovat integritu stfevni bariéry
- posiluji tésna spojeni mezi stfevnimi epitelidlnimi
bunkami, ¢imZ snizuji propustnost stfeva. Spolu se
svymi protizanétlivymi a antioxida¢nimi vlastnostmi
prispivaji k obnové zdravé stfevni bariéry, redukci
zanétu a cirkulace reaktivnich forem kysliku (ROS),
coz mize mit pozitivni vliv na psychickou pohodu (9,
15). ZvySend stfevni propustnost miZe rovnéz
pfispivat k zanétlivym procesim v pokoZce,
napfiklad u akné nebo dermatitidy (3, 4). Vsouladu s
témito zjisténimi nase studie prokazala vyznamné
zlepSeni psychické pohody a subjektivni kvality
pokozky, coz naznauje potencidlni modulaéni
Ucinek zkoumaného pfipravku na osu stfevo-mozek
a osu stievo-kuize.

Je dilezité zdlraznit, Ze navzdory mirné klesajicimu
trendu skére emodni pohody mezi prvnim a tfetim
mésicem nebyly negativné ovlivnény travici pfiznaky
spojené se stresem. Tento trend vyZzaduje dalsi
vyzkum k objasnéni moznych matoucich faktord,
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jako je individudlni variabilita, adaptace na
suplementaci nebo vnéjSi vlivy nesouvisejici s
intervenci. Butyrat pozitivné ovliviiuje funkci stfevni
bariéry a sniZuje stfevni zanét, coz se odrazi v nizsich
hladindch kalprotektinu. Proto je Flavobiotikum
prvotfidnim prostfedkem pro posileni stfevni bariéry
a podporu imunity.

Jiz jsme prokazali, ze ¢tyftydenni suplementace 500
mg Mikrobiému+® zlepsila subjektivné vnimanou
kvalitu spanku (nepublikovand data). Soucasna
studie tato zjisténi dale podporuje. Zda se, Ze rody
produkujici butyrat jsou pozitivné spojeny s lepsi
kvalitou spanku prostfednictvim zmirnéni zanétu a
podpory metabolického zdravi (16). Stfevni
mikrobiom komunikuje s mozkem prostfednictvim
neuroimunitnich, neuroendokrinnich a senzoricko-
neuralnich drah, které ovliviuji dusevni zdravi a
chovani, véetné spankovych vzorcd. Nedostateény
spanek je spojen se zvySenymi markery zanétu a
méné  pfiznivym  profilem  mikrobiomu, cozZ
zddraziuje roli osy stfevo-mozek v regulaci spanku
(9, 16).

Na zavér lze konstatovat, Ze tfimésiéni denni
suplementace pfipravkem Mikrobidm+® vyrazné
zlepSila  gastrointestinalni  zdravi, psychickou
pohodu, kvalitu pokozky a kvalitu spanku u
zdravych jedincd, pfi¢emz pfinosy se projevily jiZ po
jednom mésici a pretrvavaly po celé sledované
obdobi. Konkrétni parametry, jako je snizeni
nadymani a zvySeni elasticity pokozky, vykazovaly
dalsi zlepSeni i po Uvodnim mésici suplementace.
Tato zjisténi naznaluji  potencidl pfipravku
Mikrobiom+® modulovat  stfevni
mikrobiom a nasledné ovliviiovat osu stfevo-mozek

pozitivné

a stfevo-kize. Budouci vyzkum by se mél zaméfit na
objasnéni faktor( pfispivajicich  k variabilité
vysledkl, véetné individudlnich  reakci na
suplementaci. Celkové tato zjisténi poskytuji silny
dikaz o potencialu pfipravku Mikrobiom+® jako
pfirodniho dopliiku podporujiciho holistické zdravi
prostfednictvim  cilené  modulace  stfevniho
mikrobiomu.
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